            Сценарий проведения игровой площадки «Будьте здоровы»

Цели:
· формирование у детей и подростков представления о ценности здоровья и необходимости бережного отношения к нему; расширения знания о правилах ЗОЖ;

· развитие коммуникативных навыков.

                                     Ход игрового сценария

       Ведущий: Здравствуйте, ребята!  Вам предстоит увлекательное путешествие по улицам нашего необычного города. В городе три улицы: Садовая, Спортивная, Загадочная. Чтобы пройти по этим улицам и не заблудиться в городе, вы должны пройти через некоторые испытания. Предлагаем начать путешествие с улицы Загадочной.

                                          Улица Загадочная

    Игра «Солнце»
            Оборудование: ватман с изображением солнца, маркеры.

                                                  Ход игры

        Ведущий: Всем известно, что Солнце – одно из самых  красивых звезд во Вселенной. Но для нас, землян, Солнце играет особую роль. Перед Вами изображения Солнца, но без лучей. Ваша задача  написать, что полезного дарит эта звезда  человечеству. Слова и будут теми лучами, которых так  нам иногда не хватает.

      Игра «Привычки» 
            Оборудование: два ватмана с изображением контуров шаров, два красных и два черных маркера.

                                                 Ход игры

        Ведущий: Вы, наверное, заметили, что наш  город украшен воздушными шарами. Остается только их закрасить. Светлые яркими маркерами впишите как можно больше полезных привычек в первые шары, темными маркерами во вторые шары впишите плохие привычки.

                                   Профилактическая викторина

            Оборудование: ватман с изображением игрового поля, карточки с вопросами.

                                                Ход игры

        Ведущий: Перед Вами игровое поле. На нем карточки с вопросами. Под карточками количество баллов,  соответствует степени сложности данного вопроса. Ваша задача – набрать как можно больше балов, верно ответив на вопрос.

       Вопросы для викторины:

· В каких единицах измеряется энергетическая ценность пищи? (В калориях).

· С какого  возраста начинает формироваться осанки? (С первых дней жизни ребенка).

· Что еще способствует укреплению стопы кроме ходьбы на цыпочках и катания стопами круглых предметов? (Ходьба босиком).

· Каким по продолжительности должно быть время чистки зубов? (3 минуты).

· В нашей стране от этого заболевания страдает почти 100% населения? (Кариес).

· При попадании в больших количествах в организмы человека, от этого содержащегося в табаке яда, начинаются судороги. Что это за яд? (Никотин).

· При курении часть гемоглобина крови соединяется с этим ядовитым газом. Назовите его. (Угарный газ).

· Какие заболевания желудка возникают при злоупотреблением алкоголем? (Гастрит, язва, рак желудка).

· Эти клетки являются самыми чувствительными к воздействию алкоголя? (Нервные клетки головного мозга).

· Использование наркоманом нестерильных шприцев способствует распространению этих заболеваний. Перечислите их. (СПИД, гепатит, заражение крови).

                          Профилактическая игра «Мешок волонтера»

          Оборудование: пакет с предметами: банка из под пива, ложка, шприц, сигарета.

                                                      Ход игры

         Ведущий: Перед Вами мешок. В нем различные предметы. Ваша задача – вытащить один из этих предметов, внимательно посмотреть на него и найти ему более достойное применение. (Пример: посмотрев на пустую банку из-под пива, можно предположить использовать банку в виде вазы для цветов, рамки для фотографии и т.д.)

         Ведущий: Дорога от улицы Загадочной привела нас на новую улицу – Спортивную. Надо быть очень сильным, смелым и ловким, чтобы путешествовать по ней. Мы предлагаем для Вас следующие испытания.

                                        Улица Спортивная  

                                   Игра «Мыльный пузырь»

       Оборудование: четыре набора мыльных пузырей.

                                         Ход игры

         Ведущий: Эта игра укрепляет мышцы груди. Побеждает тот участник, кто выдует самый большой мыльный пузырь.

                                            Игра «Рыбалка»

        Оборудование:  шесть рыбок из картона, шесть лент.

                                            Ход игры

         Ведущий: Есть такой вид спорта, которым любят заниматься наши папы. Это рыбалка. А что развивает этот вид спорта? Усидчивость, внимание, терпение. Мы с вами поиграем в необычную, подвижную игру «Рыбалка». Каждому участнику сзади на пояс привязывается картонная рыбка. Ваша задача – оторвать рыбку у противника, наступив на нее, не дав оторвать свою. Побеждает тот, кто остался с рыбкой.

                                           Игра «Силачи»

                                               Ход игры

       Ведущий: Молодому человеку необходимо взять на руки девушку и как можно дольше удерживать на руках. Соревнуется несколько пар (под музыку)
                                           Игра «Дартс»

         Оборудование: доска для дартса, дротики.
                                              Ход игры

       Ведущий: Побеждает тот, кто точнее всех метнет дротик.

       Ведущий: Следующая улица Садовая. Самая красивая. На улице растут и плодоносят замечательные растения.

                                            Улица Садовая

                                           Игра «Угадай-ка»

         Оборудование: блюдо, салфетка, овощи и фрукты, нож.

                                                  Ход игры

        Ведущий: Перед Вами на блюде лежат фрукты и овощи, накрытые салфеткой. Ваша задача – с закрытыми глазами угадать по запаху, что за фрукт или овощ перед вами.
                                           Игра «Съешь яблоко»

        Оборудование: 2 кг яблок.

                                                 Ход игры

        Ведущий: Необходимо несколько пар участников, желательно противоположного пола. Одному из участников дается яблоко. Ему необходимо его укусить и крепко держать в зубах, второй участник должен откусить кусочек от яблока. Партнеры поочередно меняются ролями. Побеждает та пара, которая быстрее съест яблоко.

  Подводятся итоги и награждаются победители конкурсов и викторин.    

