ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РАЗВЛЕКАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА

«Спортивный бриз»
Цели:  - содействовать развитию физических качеств учащихся, творческих  и умственных способностей;  

  - создать условия для воспитания коллективизма, ценностного отношения к своему здоровью;

  - организация  активного  отдыха  учащихся.
Ход мероприятия

Звучит зажигательная музыка. Выходят ведущие.

1: Всем привет!

2: Мы очень рады видеть вас.

1: Надеемся, что вы, в свою очередь, очень рады видеть нас.

2:   По   этому   поводу   предлагаю   поприветствовать   друг   друга

аплодисментами.

1: Дружные аплодисменты, а значит, здесь собралась дружная компания. 

2: А что, аплодисменты бывают какие-то другие?

1: Конечно, их очень много. Например (обращается к зрителям), изобразите, пожалуйста, аплодисменты благодарности. А аплодисменты скучающего зрителя, а теперь - овации.

2: А теперь такие аплодисменты, будто перед вами стоит сам президент. 

Зрители аплодируют.

1: Хоть мы и не президенты, но нам все равно приятно.

2: Вижу в зале много интересных, молодых, веселых лиц.

1: В них много задора и энергии.

2: Все они разные и не похожие друг на друга.

1: Но сегодня мы собрались вместе для того, чтобы создать дружную компанию, отдохнуть и повеселиться.

2: Собрались не просто потанцевать, но и поговорить о спорте.

1: Да и не только поговорить…

2: Все самое интересное впереди!

1:  А сейчас танец,  самый спортивный из всех танцев  и самый

танцевальный из всех спортивных - рок-н-ролл!

2: Зажигай, школа!

Звучит рок-н-ролл.

2: Как настроение?

Ответ из зала. Ведущие выбирают 4 человек.

1: Вы сами считаете себя лидерами? (ответ)

2: Мы это сейчас проверим. Настоящий лидер должен, как локомотив, повезти за собой поезд. Вот вы и будете локомотивами, а вагоны, поезда - ребята в зале.  Ваша задача - собрать  как можно больше  «вагонов», передвигаясь по залу, дотрагиваясь рукой до выбранного человека. 

1: Итак, музыка. Начали! 

ИГРА «Паровоз» (проводится под музыку)

1: Стоп, игра! Давайте сосчитаем, сколько «вагонов» в каждом «паровозике». 

Подсчитывают, подводят итоги. Приз победителю — фликер.

2: Аплодисменты победителю! Поучитесь у него искусству располагать к себе окружающих.

Награждение. Стань заметней в темноте! (музыкальная композиция в подарок)

1: Ну, размялись мы неплохо!

2: А как серое вещество - еще не застыло?

1: Тогда - умственная разминка!

2: Внимание: за правильный ответ — приз!   Викторина.

1) Как называется комплекс физических упражнений, выполняемых перед игрой?        (Разминка)

2) Воспитатель, наставник спортсменов. (Тренер)

3) Где проходила Олимпиада — 2008? (Пекин)

4) Какая Олимпиада будет в Сочи и когда? (Зимняя, 2014 г.)

5) Какая страна является родиной футбола? (Англия)

6) Как называется площадка для игры в теннис? (Корт)

7) Как обозначается эмблема Олимпийских игр? (5 переплетенных колец)

8) Сколько очков дается в баскетболе за попадание мяча в корзину из-под кольца? (2 очка)

9) Как называется поверхность, на которой соревнуются самбисты? (Ковер)

1: Десять воздушных шариков украшают нашу дискотеку! Молодцы!

2: И еще один подарок для самых смекалистых и спортивных. 

Музыкальная композиция.

1: Замечательная компания и вместе нам действительно весело!

2: Главное, чтобы во время этого веселья вас вдруг не потревожили мрачные мысли…  Я, между прочим, мысли читать умею!

1: Где научилась?

2: У меня есть для этого одно специальное приспособление. Вот (показывает) шляпа, волшебная.

1: Да ну, не обманывай! Она же самая обыкновенная, я же вижу. Волшебная шляпа другая совсем и название у нее имеется. Это шапка ... зрители отвечают — невидимка.
1:  Какой известный комический актер носил котелок? (Чарли Чаплин) 

Что согревает в морозы? (Шапка-ушанка)

Головной убор от названия вида спорта? (Бейсболка)

Головной убор военного? (Фуражка)

Участники, давшие правильный ответ, приглашаются на сцену.

 2: Я  продолжаю настаивать на том, что моя шляпа волшебная и с ее помощью можно читать мысли людей. И сейчас мы это проверим. Мы узнаем, о чем  думают участники нашего конкурса. 

ИГРА «Музыкальная шляпа»

Участникам, по  очереди, надевают на голову шляпу. В это время звучит фрагмент из песни на спортивную тематику.

1: Спасибо участникам! Мы узнали ваши мысли. Они оказались совсем не мрачные и очень даже интересные.

2: А у кого в мыслях было немного потанцевать, мы приглашаем на танцевальную площадку.

1: Танцевальная композиция.

1: Когда наши учителя учились в школе, они тоже любили ходить на дискотеки, танцевать и знали абсолютно всех исполнителей.

2: А сейчас стилей и направлений в музыке великое множество, а в исполнителях вообще запутаться можно. Дорогие наши учителя! Вот угадайте, кто это поет?

                Музыкальный фрагмент «Зеленый светофор» - исп. В. Леонтьев.

Угадавшего вызывают.

А это кто поет?  Музыкальный фрагмент «Малиновка» - исп. «Верасы».

Угадавшего вызывают.

1: Аплодисменты музыкальным экспертам. Раз вы так хорошо разбираетесь в музыке, то просто обязаны принять участие в самом игровом из всех музыкальных и самом музыкальном из всех игровых шоу «Угадай мелодию».

2: Он, типа, Валдис Пельш.

1: А вы - самые настоящие участники. В игре каждому из вас поможет команда.

Создают две команды из пяти человек.

2: А еще участникам необходима кнопка. Вот она (дает игрушки-пищалки).

ИГРА «Угадай мелодию»

Звучат вступления из песен 70-х – 80-х гг., 

капитан команды подает звук при угадывании мелодии. 

За правильный ответ – 1 очко, при ошибке – штрафное 1 очко.

1: Спасибо командам и их капитанам. Аплодисменты! 

2: А для всех продолжается музыкальная программа. 

Танцевальная композиция.

1: Как известно, от ненависти до любви один шаг. А что представляет собой то и другое чувство, мы иногда не совсем понимаем. Давайте пофантазируем и представим 2 скульптуры. На выполнение задания вам дается 1 минута.

ИГРА «Скульптура»
Проводится под музыку.

Участники игры иллюстрируют крылатые фразы «У любви, как у пташки, крылья», «Сердце красавицы склонно к измене…»  (возможны варианты). Зрители должны озвучить название скульптуры.

Дополнительные игры:

ИГРА «Кто кого перепоёт»

Аукцион песен на тему «Цветы».

Приглашаются 2 команды по 4 человека. Побеждает та команда, которая вспомнит и исполнит больше песен о цветах.

ИГРА «Передай мяч»

Участники становятся в круг и под музыку передают мяч. Дальше музыка останавливается, и человек, в руках у которого оказывается мяч, выбывает из игры. Побеждает тот, кто остаётся последним.

                                            ИГРА «Пантомима»

Ведущий предлагает игрокам выбрать жетоны с указанием вида спорта. Игроки должны пантомимой изобразить: боксёра, конькобежца, гимнаста, тяжелоатлета, пловца, биатлониста, фигуриста, велосипедиста и т.д. 

Побеждает игрок, наиболее точно изобразивший спортсмена.

1: Хорошо отдыхать в приятной и веселой компании, но, к сожалению,  мы должны попрощаться.

2: Сегодня кто-то вдоволь потанцевал, кому-то понравилось принимать участие в наших конкурсах, но все вы сегодня нашли друзей. 

1: Мы желаем вам отличного настроения! До новых встреч.
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